
 
 
 
 

 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΘΕΜΑ: «ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΙΓΑΛΕΩ» 

 

Ολοκληρώθηκε η δεύτερη δράση αγωγής υγείας στα παιδιά των Παιδικών Σταθμών 
Αιγάλεω από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας σε συνεργασία με την Διεύθυνση 
Παιδικών Σταθμών Αιγάλεω. Υλοποιήθηκε από τους Επισκέπτες Υγείας (Βαποράκη 
Κυριακή-Ευαγγελία, Μανιταρά Ασημίνα, Ραγκούση Γεώργιο και Σταύρου Θεοφανή) 
και είχε θέμα «Υγιεινή Χεριών και Πρόληψη μετάδοσης ιώσεων». Ξεκίνησε στις 2/05 
και ολοκληρώθηκε στις 16/05.  

Τα παιδιά ενημερώθηκαν για τα μικρόβια και τρόπους μετάδοσής τους, καθώς και για 
το πώς μπορούν να προφυλαχθούν από αυτά, ενισχύοντας την σημασία της 
πρόληψης. Κύριο ρόλο στην πρόληψη μετάδοσης των μικροβίων διαδραματίζει η 
σωστή υγιεινή των χεριών, γι’ αυτό και τα παιδιά διδάχθηκαν το σωστό πλύσιμο 
χεριών και πληροφορήθηκαν για το κάθε πότε θα πρέπει να τα πλένουν. Παράλληλα 
με την παρουσίαση, προβλήθηκαν εκπαιδευτικά βίντεο και έγιναν βιωματικά 
εργαστήρια. 

 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                 Αιγάλεω, 19/05/2025 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                                                             
ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ                                                            
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
Διευρυμένο Κέντρο Κοινότητας 

 

Διευθύντρια: Κ. Σαμαρά  
Ταχ. Δ/νση: Ελλησπόντου 7, Τ.Κ. 12241  
Τηλ.: 2105982406, 2105982944, 2105450562 

 

E-mail: prot.koinonikis@egaleo.gr  
           kentro.koinotitas@egaleo.gr 
           kkparartima@egaleo.gr                                 

 

                                                                                                                                                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


